
LUNDI
17H - 18H
premier 
niveau

MERCREDI

17H - 18H
premier 
niveau

18H - 19H
niveau 

intermédiaire

19H - 20H
niveau 

confirmé

JEUDI
17H - 18H

niveau 
confirmé

LUNDI 17H - 18H

MARDI 17H - 18H

VENDREDI 17H - 18H

COMPÉTITION

Niveau départemental, régional, 
national

3 à 5 entrainements par 
semaine

LOISIRS 12-18 ans

Loisirs sportifs
Possibilité de préparation

aux examens
1, 2 ou 3 entrainements

par semaine

ADULTES

Sport-Santé 
Compétition Masters

Niveau moyen à confirmé
1, 2 ou 3 entrainements

par semaine

montsaintaignan.natation@gmail.com

www.msanatation.jimdo.com

Msanatation

Piscine Eurocéane - Centre sportif des Coquets 
76130 Mont-Saint-AignanC
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A partir du 28 novembre 2023, les entraînements
de MSA NATATION se dérouleront à nouveau à la
piscine Eurocéane de Mont-Saint-Aignan, selon le
planning suivant :

AVENIR

Enfants ayant déjà les bases 
de la natation, capables de 
nager 25m sur le ventre et 

sur le dos
Perfectionnement

Apprentissage des 4 nages

PRÉ-COMPÉTITION

2 entrainements
par semaine

LUNDI 18H - 20H

MARDI 18H - 20H

MERCREDI 18H - 20H

JEUDI 18H - 20H

VENDREDI 18H - 20H

MARDI

20H-21H
bassin 

intérieur 
25m

MERCREDI

20H-21H
bassin 

extérieur 
50m

VENDREDI

20H-21H
bassin 

intérieur 
25m

LUNDI 20H- 21H 

MARDI
7H - 9H

9H - 10H 

JEUDI

7H-9H

9H-10H

20H-21H
2 groupes

SAMEDI
7H – 9H

9H – 10H



Pour toute nouvelle inscription, merci de fournir les

éléments suivants :

 Pour les mineurs : Formulaire Licence FFN mineurs avec le questionnaire relatif à l'état de
santé où vous avez répondu NON à toutes les questions (seules les pages 1 et 6 sont à
remplir et nous retourner). Si un OUI est répondu à l'une des questions, un certificat
médical s'avère nécessaire.

 Pour les adultes : Formulaire Licence FFN majeurs avec le questionnaire où vous avez
répondu NON à toutes les questions si un certificat médical a déjà été fourni au club il y a
moins de trois ans (seules les pages 1 et 5 du formulaire sont à remplir et nous retourner).
Sinon, un certificat médical de moins d’un an est à fournir, y compris si c'est la 1ère
inscription au club.

 Pour tous : Formulaire d’inscription complété (disponible sur le site internet) comportant
votre e-mail (obligatoire) et n° de téléphone.

COTISATIONS MONT-SAINT-AIGNAN HORS COMMUNE

AVENIR
1h par semaine 205 € 215 €

2h par semaine 230 € 240 €

PRÉ-COMPÉTITION 2h par semaine 230 € 240 €

COMPÉTITION 3 à 5h par semaine 265 € 275 €

LOISIRS 12-18 ans

1h par semaine 220 € 230 €

2h par semaine 265 € 275 €

3h par semaine 305 € 315 €

ADULTES 

1h par semaine 220 € 230 €

2h par semaine 265 € 275 €

3h par semaine 305 € 315 €

• Atout Normandie, Pass Sports, Pass’Jeunes 76 et participation CE acceptés

• Réduction de 15 € à partir de la 2ème inscription dans une même famille

• Possibilité d’inscription couplée MSA Natation - MSA Triathlon : remise de 50% sur la cotisation, hors part fédérale de 50€ et 

non cumulable avec une autre remise

La cotisation est forfaitaire. Il ne peut y avoir de remboursement total ou partiel en cours 

d’année en cas d’interruption d’activité de l’adhérent quelle qu’en soit la cause


